MENEJ JE NIEKEDY VIAC

Jul: Jubilejna katechéza pre mladez

MENEJ JE NIEKEDY VIAC — Nachadzame
pokoj vtom, Co je skutoCne podstatné

Zastavka: ,Cesta putnika”

Symbol: Putnik s lahkou batoZinou
Casova dotdcia: 120 mint

Ciel'ova skupina: 13-15 rokov
Odporucany pocet zicastnenych: 10

Pomacky: Svaté pismo, Katechizmus katolickej cirkvi, papiere, pera, batohy (alebo symbolické
tasky), karticky s r6znymi slovami (Uspech, peniaze, sthlas ludi, porovnavanie sa, modlitba,
pokoj, rodina, sluzba, socidlne siete, uznanie, ticho, krasa, tlak, vykon, vzdelanie a pod.),
papierové karticky a Snurka na zavesenie ,,lahkej batoziny” (symbol).

Klacové slova: lahkost, putovanie, batoZina, bremena, jednoduchost, cesta, sloboda

Ciel: Naudit sa zjednodusSovat Zivot, zbavovat sa zbytoénych bremien a sustredit sa na to, ¢o
je skutocne podstatné. Tento mesiac nas udi, Ze skutoc¢né Stastie a pokoj pramenia z
jednoduchosti a dovery v Pana.

1.  Uvod (10 minut)

1. Privitanie a kratka meditacia nad témou (3 minuty):
— Vyzvite mladych, aby si zatvorili oci a predstavili si, Ze kracaju dlhi put. Citia vahu
batohu na chrbte. V tomto pocite tazoby ndjdu miesto, kde mo6zu vsetku tazku
batozinu odlozit a mdzu kracat iba s tym, €o je naozaj nevyhnutné.
— Povedzte: ,Predstavte si, Ze batoh, ktory so sebou nosite, su rozne starosti, tizby a
ocakavania, ktoré zatazuju vase srdce. Co by ste najradiej odloZili, aby ste mohli
putovat slobodne?”

2. Otazky na zamyslenie (5 minut):
— Co pre teba znamena mat ,[ahky batoh“ v Zivote?
— Ktoré veci alebo myslienky nosis zbytoéne a zatazuju ta?
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— Kedy si sa naposledy citil(a), Ze ti nie¢o brani Zit slobodne? Co to bolo a pre¢o to
bolo tazké pustit?

3. Kratka modlitba (2 minuty):
»,Pane, pomoz nam uvedomit si, ¢o v nasich Zivotoch zataZuje nase srdcia. Odhal
nam, ¢o je skutocne doélezité, a daj nam silu pustit vSetko, ¢o nas odvadza od teba.
Amen.”

4. Icebreaker aktivita (5 minut):
— Rozdelte mladych do dvojic. Kazdy nech si premysli jednu vec (majetok, ciel, tuzbu
alebo starost), ktoru by si na puti rad nechal doma, aby mu nebola zatazenim. V pare
sa striedaju a zdielaju svoje odpovede:

1. ,Ktord vec ¢i myslienka ta naposledy zatazila tak velmi, Ze si mal(a) pocit, Ze ju
musis vSade nosit?“

2. ,,Co by si najradsej odlozil(a), aby si mohol(a) Zit slobodnejsie?“
— Po dvojiciach nech sa niekolki dobrovolnici podelia so svojim zistenim pred
skupinou (1-2 minuty).

2. Predstavenie témy (10 minut)

1. Otazky na zamyslenie (3 minuty):
— Ako vyzera clovek, ktory nosi ,batoh plny kamienkov” (malych starosti, tuzob,
ocakavani)?
— Ako vyzerd putnik, ktory kraca s lahkou batozinou (bez zbyto¢nych starosti)?
— Ako méze Zivot s lahSou batoZinou viest k vac¢siemu pokoju a radosti?

2. Biblické texty (4 minuty):

Mt 6,21
,Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.”

Mt 11,28-30

,Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni, a ja vas posilnim. Vezmite na seba
moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom; a ndjdete odpocinok pre
svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké.”
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Flp 1,9-10

,»A modlim sa za to, aby vasa laska ¢oraz viac rastla v pravom poznani a vo vSestrannom
chapani, aby ste vedeli rozoznat, o je lepsie a ¢o je podstatné, a aby ste boli isti a bez hanby
pre Kristov den.”

3. Kratky vyklad (3 minuty):

— Mt 6,21: Kristus nam hovori, Ze tomu, Co si vyberieme ako svoj poklad (to, ¢o najviac
cenime), budeme venovat srdce. Ak uprednostriujeme materidlne veci, obavy a tlak
spolocnosti, srdce sa zatazZuje. Ak vsak hladdme BozZie Kralovstvo a lasku k bliznym, kraéame s
[ahkou batoZinou.

— Mt 11,28-30: Jezis pozyva tych, ktori su pretazeni Zivotnymi bremenami, aby prisli k nemu.
A slubuje: Jeho jarmo je lahké, lebo on nesie nase starosti spolo¢ne s nami.

— Flp 1,9-10: Apostol Pavol nas nabada, aby sme sa modlili o lasku, ktora rastla v pravom
poznani a chapani, aby sme dokazali rozoznat podstatné — teda to, o skutocne prinasa
svatost, pokoj a radost.

3. Hlavna ¢ast — Vyucovanie (20—25 minut)

KKC (Katechizmus Katolickej Cirkvi + jednoduché vysvetlenie)

1. Citat (KKC 2546): ,Pri evanjeliu vidime, Ze chudoba ducha, to jest vnutorné
odputanie od majetku, je postojom, ktory oslobodzuje od ludskych obav ohladom
veci a otvara srdce pre sluzbu Bohu a bliznemu.”

Jednoduché vysvetlenie:

— ,Chudoba ducha” znamena, Ze nie sme zavisli na materidlnych veciach, slave ¢i uznani. Ked'
deti povedia: ,Nemam dobry telefén, ale mam rodinu a priatelov, ktori ma miluju,” ukazuju,
Ze chapu chudobu ducha. Ked' sa nasi priatelia hraju na ihrisku bez znackovych topanok, ale
su slobodni a $tastni, to je ,oslobodenie od obav“.

— Ked'sa od materidlnych veci nevieme odputat, stavaju sa tazkou batoZinou. Naopak, ten,
kto vie byt ,,chudobny duchom,” kraca slobodne, lebo vie, Ze skutocny ,poklad” spociva v
JeZiSovi, v priatelstve s Nim a v sluzbe bliznym.

2. Citat (KKC 2547): , Zivot krestana je cestou, putou. Ako putujeme na tejto zemi,
nesmieme sa stotoznovat s prechodnym ¢i efemérnym majetkom, ale hladat vzacne hodnoty
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Jednoduché vysvetlenie:

— Predstavte si, Ze idete na vylet. Voda, par energetickych tyciniek a mapa st nevyhnutné.
Ostatné by sa vam tazko niesli. Cirkev nas uci, Ze aj v beznom Zivote mame v batohu mat
najma modlitbu, doveru Bohu a lasku k bliznym. VSetko ostatné moze byt zbytocny ,,naklad”.

3. Diskusia v skupinach (10 minut):
Rozdelte sa do troch mensich skupin a diskutujte:

1. Ako méze$ vo svojom kazdodennom Zivote ,,cestovat s l'ahkou batoZinou“?
— Co by si mal/mala odlozit? (Napr.: nutkanie porovndvat sa s ostatnymi,
strach z toho, ¢o povedia ludia v Skole, ¢asté pouzivanie socialnych sieti,
hazardné hry vo videohrach, ktoré ta zatazuju...)

2. Co pre teba znamené , podstatné“?
— Ako rozoznat rozdiel medzi ,to, ¢o MUSIM mat“ a ,to, ¢o MOZEM mat, ale
netreba mi to k stastiu“?

3. Kedy si naposledy citil(a), Ze ta nieco v Zivote taZi, a ako ti pomohla modlitba
¢i rozhovor s Bohom tuto tazobu odloZit?

4, — Po uplynuti ¢asu (10 min) nech kazda skupina stru¢ne povie svoje zavery (1-2
minuty na skupinu).

Aktivity na upevnenie témy (20-25 minut)

Aktivita: , Batoh Zivota“

1. Priprava (pred katechézou):
— Pripravte pre kazdého ucastnika prazdny maly batoh (alebo nech si Ucastnik len
predstavi).
— Na stoliku predlozte karticky s réznymi slovami ¢i hodnotami (Uspech, peniaze,
suhlas ludi, porovndvanie sa, modlitba, pokoj, rodina, sluzba, socidlne siete, uznanie,
ticho, krasa, tlak, vykon,vzdelanie a dalsie).
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2. Priebeh aktivity (10—-12 minut):
1. Kazdy ucastnik dostane ,prazdny batoh” (skuto¢ny alebo len pomyselny).
2. Na stole su rozloZené karti¢ky s roéznymi hodnotami a slovami.

3. Ulohou je vybrat si 5-7 karti¢iek, ktoré si chcu ,,naloZit do batohu Zivota“ —
teda tie, ktoré povazuju za skutoc¢ne doélezité a chcu ich na ceste Zivota niest.

4. Po tichom vybere nasleduje kratka osobna reflexia (2—3 minuty), v ktore;j si
kazdy zapisuje na papier (alebo len premysla):
— Prec¢o som vybral(a) prave tieto karticky?
— Co som nechal(a) lezat na stole a pre¢o som to nepovaZoval(a) za doleZité?

5. Potom v malych skupinkach (3—4 [udia) zdielaju:
— Co bolo tazké pustit?
— Ktoré karticky by som nikdy nechcel(a) v batohu mat a preco?
— Co mi prinasa pokoj a slobodu?

3. Spolocné zdielanie (8—10 minut):
— Vratte sa spat do jednej velkej skupiny.
— Kazda mala skupina stru¢ne zhrnie (1-2 minuty), o pre fu bolo najvyznamnejsie.
— Nasledne polozte otazky celej skupine:

1. ,Ktoré hodnoty ¢i bremena nas v Zivote najviac tazia?“

2. ,,Co ti brani ist cestou lahkosti a dovery v Pdna?“

Prepojenie na osobny Zivot (10—15 minut)

1. Zamyslenie sa nad putovanim Zivota (3—4 minuty):
— Povedzte:
,Predstavte si, Ze kazdy den rano si prezerate svoj batoh Zivota. Mate tam veci, ktoré
su pre vas doblezité — rodina, priatelstvo, laska, modlitba... Ale mnohé veci dokazu
dodat batohu zbyto¢nd hmotnost: tuzba po uznani, strach z nedspechu, neustale
sledovanie socialnych sieti, potreba mat najnovsi mobil ¢i najlepsie obledenie. Ak sa
naucime pustit to, ¢o nie je k Zivotu potrebné, zistime, Ze cesta s Panom je lahsia,
radost je hlbsia a pokoj je skutocny.”
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2. Prakticka vyzva pre nasledujlci tyzden (5—-6 minut):
— PoZiadajte, aby si kazdy vybral jeden konkrétny , kamen“, ktory nosi, a rozhodol sa
tento tyzden urobit konkrétny krok k tomu, aby sa ho zbavil. Napriklad:

1. Obmedzim ¢as na socialnych sietach na 30 minat denne a ¢as vyuZijem na
modlitbu alebo rozhovor s kamaratom.

2. Neporovndvam sa s ostatnymi v $kole a namiesto toho budem dakovat Bohu
za svoje talenty.

3. Nevynucujem si suhlas spoluziakov, ale postavim sa za pravdu a pomozem
slabsim.

4. Jeden vecer tento tyzden si skisim najst pokoj v tichu — ¢itanie Svatého Pisma,
kratka prechadzka alebo tichd modlitba.

3. Osobna vyzva symbol ,lahkej batoZiny”

— Nech kazdy napiSe na papier svoju vyzvu (kratka veta) a zavesi ju na pripravenu Snurku.

4. Osobny ,list Bohu“ (5 minut):
— Povzbudenie:
,Doma si ndjdite chvilu ticha a napisSte Bohu kratky list. Povedzte Mu, ¢o vas tento tyzden
najviac zataZzovalo, ¢o ste sa rozhodoli odloZit a poZiadajte ho o silu kracat s lahSou
batoZinou. Budte Uprimni — Boh rozumie vaSmu srdcu a chce vdam pomact ist vpred.”

6. Zaver a modlitba (5—-10 minut)

1. Symbolicka pripomienka (2-3 minuty):
— Nech si kazdy vezme z ¢asti ,Snury lahkej batoZziny” jednu karticku s vyzvou, ktoru
napisal, a zavesi si ju na Skolsky batoh (alebo ju noste v penazenke). Nech je to trvala
pripomienka: ,Tento tyzden kra¢am s lahSou batoZinou a nechavam Pana niest to, ¢o

je nad moje sily.”

2. Modlitba (4-5 minut):
,Pane JeZisu, dakujeme Ti, Ze si nas pozval, aby sme prisli k tebe so svojimi tazobami.
UCiS nas, Ze Tvoje jarmo je prijemné a Tvoje bremeno lahké. Daj ndm milost rozoznat,
¢o je naozaj podstatné, a nauc nas pustit vSetko, ¢o nas tazi. Pomdz nam pozerat sa
na nas Zivot ako na put, na ktorej nepotrebujeme tazku batoZinu. Daj ndm odvahu byt
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chudobni duchom, aby sme ta mohli nasledovat slobodne a srdcom otvorenym pre
lasku k Tebe a k bliznym. Amen.”

3. Zaverec¢na myslienka (1-2 minuty):
— ,Pamatajte, Ze menej je niekedy viac. Skuto¢na sloboda a pokoj prichadzaju, ked'sa
u¢ime Zit jednoducho a déverovat Bohu. Kazdy deri mozeme pozerat do svojho
batohu Zivota a opytat sa: ,Co mdzem odlozit, aby som nosil len to, ¢o ma vedie k
nebu?*“

Doplnkové pomocky pre lektora (volitel'né):

e Karticky s dalSimi biblickymi verSami moZno rozdat ako spomienku na konci (napr. iz
30,15: ,Lebo takto pravi Pan Boh: V navrate a pokoji budete zachraneni, v pokojnosti
a doévere bude vasa sila.’).

e Plagat alebo obrazok putnika s popismi: ,Lahka dobre nachystana batozina = dévera
Bohu + laska k druhym + modlitba + pokora“.

Poznamka pre animatorov:

— Sledujte, ¢i ma niekto v skupine hlbsi problém s Uzkostou ¢i nadmernym stresom; v
pripade potreby navrhnite rozhovor s kilazom, Skolskym psycholégom alebo animatorom
seniorskej skupiny.

— Dbajte na to, aby bolo podporné a resSpektujlce prostredie, kde sa kazdy citi slobodne
podelit o to, ¢o ho zataZuje.
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